Recomendaciones para un entorno
de trabajo saludable y sostenible
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AMB IENTAL ¢ [luminacién e Temperaturay HR ¢ Ambiente acustico
- - Luz natural - Invierno 21-23°C - 40dB
., - Luz artificial 500 lux - Verano 24-26°C - Elementos fonoabsorbentes en:
Gestion y control de los - Proteccién solar - Humedad relativa 40-60% - Comedores
parémetros de confort (orientaciones sur y oeste) - Pasillos
- - Espacios de techos altos
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Renovacion del aire e Pinturas y ¢ Productos ¢ Renovacién e Ventilacion

y disminucidén de los barnices sin limpieza del aire vestuarios

contaminantes - disolventes ecolégicos y bafios

ESPACIOS oo == a9 ‘Q'

DEL CENTRO < 00O

Organizacién y disefio * Aulas * Mobiliario e Integracion ¢ Cambiadores, ¢ Zonas para e Espacios

del " multi- ergonémico  nuevas biberonias el personal que fomentan

€ los espacios . funcionales tecnologias docente la creatividad
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Gestién de uso y mantenimento ‘

i ¢ Plan Mantenimiento ¢ Programa ¢ Plan de contro
de los espacios y las Plan Mantenimient P * Ahorro Plan d trol
instalaciones preventivo plurianual mejora energético legionelosis

- de los espacios
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Espacios ordenados, limpios e Aulas ¢ Plan de limpieza * Recogida
y organizados limpias y seguridad selectiva
- alimentaria de residuos
® i
PERSONAL 0 —
< <4
Mejoras que fomentan « Higiene ePapeldeun ¢ Gelalcohdlico e Carteles de
los habitos de higiene de manos solo uso sensibilizacion
-
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Implicacién conjunta @
de maestros, padres * Atencion a . Compaﬂir el conocimiento . Promover hébitos saludables
y alumnos la diversidad - Conectividad - Alimentacion saludable
- Colaboracion - Actividad fisica
- Cooperacion - Habitos de higiene personal

- Higiene de manos
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