Centros deportivos

Recomendaciones para un entorno
de trabajo saludable y sostenible
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Gestion y control de los
parametros de confort

CALIDAD AIRE
INTERIOR

Renovacién del aire
y disminucion de los
contaminantes

ESPACIOS
DEL CENTRO <

Organizacién y disefio

de los espacios

USOY
MANTENIMIENTO |

Gestion de uso y mantenimento
de los espacios y las
instalaciones

ORDENY
LIMPIEZA <

Espacios ordenados,
limpios y organizados

HIGIENE
PERSONAL p

Mejoras que fomentan
los habitos de higiene

ESTRATEGIAY
COMPROMISO

Implicacién conjunta
de la empresa y los
trabajadores
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¢ Pinturas ¢ Productos ¢ Buena ventilacion en:
y barnices de limpieza - Salas deportivas
sin disolventes ecolégicos - Zonas humedas
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¢ Espacios ¢ Flexibilidad ® Zonas sociales, ¢ Zona técnicos deportivos
disenados y en espacios de estudio - Salas trabajo individual
adecuados ala_ complemen- o ludotecas - Salas reuniones
practica deportiva  tarios - Salas descanso
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e Mantenimiento * Programa e Ahorro ¢ Plan de control
preventivo plurianual energético legionelosis
mejora
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¢ Un sitio e Almacén ¢ Plan de ¢ Productos e Contenedores
para cada de material limpieza y de limpieza higiénicos
cosa deportivo desinfeccion ecolégicos femeninos
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¢ Higiene e Papel de e Gel alcohélico e Carteles de
de manos un solo uso sensibilizacién
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e Alimentacion e Actividad
saludable fisica
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¢ Habitos

de higiene

* Promover habitos saludables
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